
강 의 계 획 서

강 좌 명 독서치료 : 나 다시 날아오르다! 강 사 명  정 주 은

강좌기간 2023년 4월 20일 ~ 6월 22일 강의일시  목요일 10:00 ~ 12:00(120분)

대    상 성인 수강인원 10명

강의 소개

  독서치료(Bibliotherapy)는 ‘책 읽기를 통한 마음 치유’라고 정의할 수 있다. 상황
에 맞는 책읽기를 통하여 마음 어딘가에 잠복해 있는 상처의 근원을 인식하고 그 
상처가 완화되거나 치유되는 경험을 하는 것이 독서 치유의 과정이다. 
  이번 수업에서는 독서치료에 대한 이해와 ‘자기이해’, ‘자기성장’이라는 두 가지 
주제로 책을 선정, 읽고 토론함으로써 실제적인 독서치료를 경험해 보고자 한다.

구분 월/일 강 의 내 용

1주차 4/20 첫만남 “내가 궁금해?” 독서치료 프로그램 소개 / 자기 소개

2주차 4/27 독서 치료와 만나기 아픈 영혼, 책을 만나다(2009) / 김영아 / 삼인

3주차 5/4

자
기

이
해

나에게 말을 걸다 마음의 일기(2017) / 박민근 / 생각속의 집

4주차 5/11 삶을 산다는 건 82년생 김지영(2016) / 조남주 / 민음사

5주차 5/18 나의 근원, 부모 아버지의 해방일지(2022)/정지아/창비

6주차 5/25 마음의 상처 마음의 문을 닫고 숨어버린 나에게(2019)/조지프 버고/더퀘스트

7주차 6/1 나를 둘러싼 관계 나는 네가 왜 힘들까(2016) / 크리스텔 프티콜랭 / 부키

8주차 6/8 변
화
와
 
성
장

자아 찾기 동화 밖으로 나온 공주(2002)/마샤그래드/.뜨인돌 

9주차 6/15 변화의 시작 옷장 심리학(2013) / 제니퍼 바움가르트너 / 명진출판

10주차 6/22 삶의 의미 오네 산부인과(2021) / 고다도모 / 현대문학

 교 재 비 -

유의사항 -


