
강   의   계   획  서

 강 좌 명 독서치료 : 그림책으로 만나는 인생 이야기 강 사 명  정 주 은

 강좌기간 2023년  7월 13일 ~  9월  21일 강의일시  목요일 10:00 ~ 12:00(120분)

대    상 성인 수강인원 10명

강의 소개

  독서치료(Bibliotherapy)는 ‘책 읽기를 통한 마음 치유’라고 정의할 수 있다. 상황
에 맞는 책읽기를 통하여 마음 어딘가에 잠복해 있는 상처의 근원을 인식하고 그 
상처가 완화되거나 치유되는 경험을 하는 것이 독서 치유의 과정이다. 
  이번 수업에서는 그림책을 통하여 인생의 다양한 주제들을 만나며 심리, 정서, 행
동을 통해 나를 돌아보고 자기 성장을 꾀하고자 한다. 

구분 월/일 강 의 내 용

1주차 7/13 첫만남 “내가 궁금해?” 독서치료 프로그램 소개 / 자기 소개

2주차 7/20

자
기

이
해

특별한 나! 정말? * 너는 특별하단다(맥스 루카도 글, 세르지오 마르티네즈 그림/ 고슴
도치)

3주차 7/27

성역할을 말하다!

* 돼지책(앤서니 브라운 글, 그림 / 웅진닷컴)
* 종이봉지공주(로버트 문치 글, 마이클 마첸코 그림/비룡소)

4주차 8/10
* 치마를 입어야지, 아멜리아 블루머(섀너 코리 글, 체슬리 맥라렌 
그림 / 아이세움) 

* 빨간 아기 토끼(라스칼 글, 클로드 듀보아 그림 / 마루벌)

5주차 8/17
나는 그렇게 

엄마가 되었다!

* 좀비아이(고문영 / 위즈덤하우스)
* 손아귀(고문영 / 위즈덤하우스)
* 엄마가 된 마녀루시(리오넬 르 네우아니 글, 그림/ 행복한 아이들)

6주차 8/24 가족 이야기
* 모든 가족은 특별해요(토드파 지음 / 문학동네)
* 터널(앤서니 브라운 글, 그림 / 도서출판 논장)
* 따로 따로 행복하게(배비 콜 글, 그림 / 보림 출판)

7주차 8/31
아이들 마음을 

만나다!
* 침 튀기지 마세요(박문희 엮음 / 이오덕 풀이 / 고슴도치)
* 튀겨질 뻔 했어요(박문희 엮음 / 이오덕 풀이 / 고슴도치)
* 백만년 동안 절대 말 안해(허은미 글, 김진화 그림 /웅진주니어)

8주차 9/7 변
화
와 

성
장

인생이 내게 묻다! * 할머니가 남긴 선물(마거릿 와일드글, 론 브룩스 그림/시공주니어)
* 세 가지 질문(레오톨스토이 원작, 전무스 글,그림/ 달리) 

9주차 9/14
인생의 주도권 -
행복한 성장하기!

* 봄날의 개(고문영 글, 그림 / 위즈덤하우스)
* 악몽을 먹고 자란 소년(고문영 글, 그림 / 위즈덤하우스)

10주차 9/21
* 눈이 사뿐 사뿐 오네!(김막동 외 / 북극곰)
* 행복한 청소부(모니카 페트 지음, 안토니 보라틴스키 그림 / 풀빛)

 교 재 비 -

※ 유의사항 8/3� 여름� 휴강


